
ベッドメイキング作業
【東京都職員互助会 三楽病院】

【ベッドメイキングチェックシートの工夫】

本室は、開設以来、宿直の医師、検査技師、防災センター警備員のための７床のベッドメイキ
ングを請け負ってきました。
宿直する部屋がそれぞれ離れた場所にあり、午前中に作業を終わらせること、予備用のシーツ
セット（布団カバー・枕カバー）、タオル・スクラブ上下数の確認をすることなど、作業を漏
れなく正確に、しかも効率的に行っていく必要があります。
本チェックシートは、ベッドメイキングに関連する輻輳した作業を、スタッフが混乱せずに、
正確かつ効率的に行うことができるよう、様式を何度も修正してきました。
また、一つの部屋の作業が終わるごとに、ベッドの状態チェックと作業にかかった時間を計算
してもらっていますが、このこと自体が、翌日（次回）の作業のための、スタッフの記憶の整
理に役立つ頭の中のジグだと考えています。
なお、シートを挟むバインダーには伸縮するコードにボールペンを取り付けて、利便性を高め
るようにしています。


